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1. Cardapio da Semana
23 a 27/06 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Cardapio Convencional Cardapio Vegetariano
Segunda - 23/06 Iscas acebolada /farofa Creme de ervilha/farofa
Terca - 24/06 Sobrecoxa de frango/macarrao ao sugo Grao e bico + abobrinha /macarrao ao sugo
Quarta - 25/06 Carne com legumes /polenta Lentilha com legume /polenta
Quinta - 26/06 Sassami ao molho /chuchu gratinado Grao de bico ao molho /chuchu gratinado
Sexta - 27/06 Feijoada /farofa com couve Feijoada vegana /farofa com couve

* 0s cardapios podem sofrer alteragoes sem aviso prévio.

2. Movimento da Semana
09 a 13/06 - Segunda a Sexta

Dia da Semana Café da Manha Almocgo Janta Total do Dia
Segunda - 09/06 193 1.397 756 2.346
Terca - 10/06 238 2.257 964 3.305
Quarta - 11/06 207 1.948 800 2.955
Quinta - 12/06 199 1.674 601 2.474
Sexta - 13/06 183 1.675 583 2.433
Total Geral 1.020 8.951 3.703 13.513
Média 204 1.790 74 2.703
Desvio padrdo 21 326 157 412
Mediana 199 1.675 756 2.474
Assimetria 1,30 0,50 0,51 094
Curtose 207 0,04 -0,72 -106

Fonte: RU (2025).
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3. Campanha de Vacinag¢ao contra a
Gripe acontece nesta semana no
Restaurante Universitario

Nos dias 23 e 24 de junho, o Restaurante Universitario sera o ponto de vacinagao contra a gripe, aberto a
todos com idade acima de 7 anos. A campanha, que ocorrera das 10h as 19h, tem como objetivo imunizar a
populacao e prevenir a disseminacao do virus influenza durante o inverno.

Os interessados devem comparecer ao local com um documento de identificacao com foto, CPF e a
carteirinha de vacinacgao, caso possuam. A iniciativa reforga a importancia da prevencao, especialmente
em periodos de maior circulacao de doencas respiratorias.

Nao perca a oportunidade de se proteger e contribuir para a saude coletiva. A vacinagao é rapida, sequra e
gratuita. Participe!

Data:
25 e 24 de junho
Local: __ CAMPANNA DE

Restaurante Universitério I MACINACAOEONTRA

Horario: GRIPE
10h as 19h

Publico-alvo:
Pessoas acima de 7 anos

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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Seguir essas regras contribui para a organiza¢ao do espa¢o e a
harmonia da comunidade universitaria.

Acesso ao RU

A entrada no Restaurante Universitario é permitida apenas com o
Documento de Identificacao, que é de uso pessoal e intransferivel.

Descarte correto de residuos

| | Para garantir a separacao adequada do lixo, siga as orientacoes:
. ] oo ° . rge ’ N e ~
- Utilize as lixeiras especificas para residuos organicos e nao
f organicos, localizadas na saida.

- Talheres devem ser colocados na estrutura fixada na parede.

- Bandejas devem ser deixadas no balcao indicado para coleta.

Respeito aos caes comunitarios

Os animais que circulam pelo campus ja recebem alimentagao
adequada em pontos estratégicos. Por isso:

- Nao alimente os caes dentro do RU - alimentos consumidos no
restaurante podem prejudicar a satde deles.

- Sua colaboracao é essencial para o bem-estar dos animais.
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5. Vocé Sabia?

Campus Regional do Noroeste fornecera filé de
tildpia para o RU a partir de setembro
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A partir de setembro de 2025, o Restaurante Universitario (RU) contara com um novo ingrediente em seu
cardapio: filé de tilapia produzido pelo Campus Regional do Noroeste (CRN) da UEM. O peixe vira da
unidade produtiva do Programa Alimentos Solidarios e Agricultura Sustentavel (PASAS), localizada
em Diamante do Norte.

A iniciativa faz parte de um projeto de piscicultura sustentavel que utiliza
tanques-rede no Rio do Corvo, onde sao desenvolvidas pesquisas de
melhoramento genético de tilapias desde 2008, em parceria com o Departamento
de Zootecnia (DZ0). Além de fornecer matrizes de peixes para todo o pais, 0
projeto capacita produtores locais, impulsionando a economia regional.

As atividades no Rio do Corvo estao vinculadas ao Centro de Melhoramento
Genético de Tilapias da UEM, em Floriano, que desde 2005 desenvolve o
Programa Tilapia Tilamax, focado em qualidade e produtividade.

Ainclusao do filé de tilapia no RU reforca o compromisso da universidade com a sustentabilidade,
inovacao e seguranca alimentar.

O que achou das novidades?

Compartilhe sua opiniao conosco: sec-ru@uem.br!
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6. Horario de funcionamento e
Valor das Refeicoes por Categoria

%@ Café da manha: 6h40 - 7h40

S

Almog¢o: 10h45 - 13h00
" Jantar:17h45s - 19h45

Valores de aquisi¢ao dos tickets

Café da Manha

Categorias Valor da Refeicao

Estudantes e servidores RS 2,00
Almocgo/Jantar

Categorias Valor da Refeicao
Estudantes RS 5,00
Servidores com renda até 3 salarios minimos RS 5,00
Servidores com renda acima de 3 salarios minimos R$ 10,00
Comunidade Externa R$ 19,00

Para adquirir os tickets ou acessar o Restaurante Universitario (RU) da UEM, é obrigatéria a
apresentacao de um documento de identificacao valido.

- Estudantes devem apresentar o Registro Académico (RA), que é
de uso pessoal e intransferivel.

- Servidores (docentes e técnico-administrativos) precisam
apresentar a Carteira Funcional como comprovante.

A identificacao é necessaria para garantir o acesso ao RU.

Formas de pagamento: dinheiro, PIX, cartao de débito ou crédito.

[ ELABORAGAO 88?3 Nutricionistas do RU \

ANGEM PIERINA DOS REIS BUZZU
Prd-Reitor de Recursos Humanos e Assuntos Comunitarios - PRH JORDANIA LIMA DE SOUZA SETUBAL
JOSE MARIA DE OLIVEIRA MARQUES VALYIR ANTONIO CORREA
Diretora de Assuntos Comunitarios - DCT o COLAE,;U,RACAU .
PROFA. DRA. ADRIANA APARECIDA PINTO Coordenador Técnico do ESCI'ItOI:IO de PI'OjEtOS e Processos - EPP
SIDINEI SILVERIO DA SILVA
Chefe do Restaurante Universitario - RU . .
MILTON GARCIA Coordenadora Geral do Escritdrio de Projetos e Processos - EPP
\ PROFA. DRA. GISLAINE CAMILA LAPASINI LEAL
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